JOCURI CU DEGETELE

Prof. inv. presc. ONACA IULIANA - CARMEN
Gradinita cu P. P. ,,Pinochio” - Zaldu, Jud. Salaj

Lucrarea contine scurte poezioare si jocuri de cuvinte in care este implicatd miscarea degetelor si a
palmelor.

Pentru inceput adultul poate executa toate miscarile, prezentdnd un mini-spectacol.

Versurile accesibile copiilor sunt usor de memorat si de inteles, fiind sugestiv ilustrate.

Pe baza imaginilor se pot desfasura si alte exercitii de comunicare orald, dialoguri scurte, avand ca
finalitate dezvoltarea unei vorbiri corecte, cursive si expresive.

Jucéndu-te cu copilul, il poti sprijini sa experimenteze realitatea si sa o inteleagd mai bine, il poti ajuta sa
isi dezvolte limbajul si sa gandeasca.

Va recomand sd experimentati aceste jocuri pentru a vedea cat de mult 1i place unui copil sa invete
jucéndu-se si distrandu-se in acelasi timp.

UNU-I SOARELE PE CER
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Unu-i soarele pe cer, ’:

R
Doi sunt ochisorii mei, Q‘ Q

Trei sunt frunze la trifoi,

Patru labe la pisoi,

Daca vreti sa-1 stiti pe cinci, Ia uitati-va aici



SA MA PREZINT

Degetul mare: Sunt foarte bogat!
Degetul aratator: Eu sunt elegant!
Degetul mijlociu: Eu sunt Mos Criciun
Inelarul: Eu sunt cel mai bun!

Degetul mic le spune: Cred ca glumiti!
Voi stiti ca degetele va numiti?

MISCAM DEGETELELE

Miscam degetelele,

Ne lipim palmutele,

Pumnisorii Ti rasucim

Si apoi 1i invartim.
Tnchid pumnii si-i desfac
Degetelor le fac pe plac
1,2,1,2 faceti toti la fel ca noi

(se imita miscarile sugerate de versuri)



Cisuta mea e inclinata

(cele doua palme deseneaza in aer o casuta
inclinata)

Ce pacat!

Casuta mea nu sta dreapta

Ce ma fac?

Vuu! Furtuna se porneste

(copiii sufla inspre cele doud palme)

Si csuta imi zdrobeste

(simularea caderii casei).
Cinci prieteni se gasesc
Casuta o reconstruiesc.

(Jocul se desfasoara in cerc, iar copiii pun mdinile una peste cealaltd)

SOARELE

Soarele a rasarit
Degetul mare s-a trezit
El se intinde si striga fericit:

,»,-Bund dimineata, draga soare,
Bine te-am gasit!”

Pe umar sa-1 atinga indrazneste (cu degetul mare se atinge degetul aratator)
Si arititorul se trezeste

El se intinde si striga fericit:

,»-Bund dimineata, draga soare,

Bine te-am gasit!”

Cei doi glumeti mititei

Ti trezesc pe ceilalti trei.



HAI SA NE JUCAM!

Pumnul meu cel mititel

Oare ce ascunde-n el? ﬁ/ 7/ ?

la priviti! Cinci fratiori
Si mai mici i marisori!

Cine sunt? Puteti ghici?
Degetelele, copii!

Hai sa spunem tuturor,
Réand pe rand, numele lor!

Degetul mare, degetul aratator,
Degetul mijlociu, inelarul, degetul mic.
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