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Lucrarea conține scurte poezioare și jocuri de cuvinte în care este implicată  mișcarea degetelor și a 

palmelor. 

 Pentru început adultul poate executa toate mișcările, prezentând un mini-spectacol. 

 Versurile accesibile copiilor sunt ușor de memorat și de înțeles, fiind sugestiv ilustrate. 

 Pe baza imaginilor se pot desfășura și alte exerciții de comunicare orală, dialoguri scurte, având ca 

finalitate dezvoltarea unei vorbiri corecte, cursive și expresive. 

 Jucându-te cu copilul, îl poți sprijini să experimenteze realitatea și să o înțeleagă mai bine, îl poți ajuta să 

își dezvolte limbajul și să gândească. 

 Vă recomand să experimentați aceste jocuri pentru a vedea cât de mult îi place unui copil să învețe 

jucându-se și distrându-se în același timp. 

 

UNU-I SOARELE PE CER 

     Unu-i soarele pe cer,           

     

     Doi sunt ochişorii mei, 

     

 

                                           Trei sunt frunze la trifoi,  

                                         

       Patru labe la pisoi,           

 

      Dacă vreţi să-l ştiţi pe cinci,  Ia uitaţi-vă aici        . 

 

 



SĂ MĂ PREZINT 

 

Degetul mare: Sunt foarte bogat! 

Degetul arătător: Eu sunt elegant! 

Degetul mijlociu: Eu sunt Moș Crăciun 

Inelarul: Eu sunt cel mai bun! 

Degetul mic le spune: Cred că glumiți! 

Voi știți că degețele vă numiți? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIȘCĂM DEGEȚELELE 

 

Mișcăm degețelele,  

Ne lipim pălmuțele,  

Pumnișorii îi răsucim 

Și apoi îi învârtim. 

Închid pumnii și-i desfac 

Degetelor le fac pe plac 

1,2,1,2 faceți toți la fel ca noi 

 

(se imită mișcările sugerate de versuri) 

 

 

 



                                                 CĂSUȚA 

 

Căsuța mea e înclinată  

 (cele două palme desenează în aer o căsuță 

înclinată) 

Ce păcat! 

Căsuța mea nu stă dreaptă 

Ce mă fac? 

Vuu! Furtuna se pornește  

(copiii suflă înspre cele două palme) 

Și căsuța îmi zdrobește 

(simularea căderii casei). 

Cinci prieteni se găsesc  

Căsuța o reconstruiesc.  

 

(Jocul se desfășoară în cerc, iar copiii pun mâinile una peste cealaltă) 

 

 

 

                                     SOARELE 

 

                                  

Soarele a răsărit    

Degetul mare s-a trezit 

El se întinde și strigă fericit: 

„-Bună dimineața, dragă soare, 

Bine te-am găsit!” 

Pe umăr să-l atingă îndrăznește (cu degetul mare se atinge degetul arătător) 

Și arătătorul se trezește 

El se întinde și strigă fericit: 

„-Bună dimineața, dragă soare, 

Bine te-am găsit!” 

Cei doi glumeți mititei 

Îi trezesc pe ceilalți trei. 

 



 

HAI SĂ NE JUCĂM! 

 

Pumnul meu cel mititel 

Oare ce ascunde-n el? 

 

Ia priviți! Cinci frățiori 

Și mai mici și mărișori! 

 

Cine sunt? Puteți ghici? 

Degețelele, copii! 

 

Hai să spunem tuturor,  

Rând pe rând, numele lor!  

 

Degetul mare, degetul arătător, 

Degetul mijlociu, inelarul, degetul mic. 

  

 

    

 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE 

 

 Danilov, L. – Jocuri cu degetele 2-4 ani, Editura Litera, București, 2010 

 Imaginile au fost preluate de pe:  

https://www.istockphoto,  

https://www.gograph.com,  

https://www.dreamstime.com,  

 

 

https://www.istockphoto/
https://www.gograph.com/
https://www.dreamstime.com/

